
Trang duBng sinh cua Ban tin Hung Vuong mQt I~n nua
xin cung chia xe voi quy vi nhung slf hi€u bie"t, kinh nghi~m
v€:dinh duBng trong cUQcsong hang ngay ml;lcdich M chung
ta ngan ngua b~nh t~t va cung nhau song mQt dai song khoe.

Chung ta dang song trong mQt xa hQi van minh, ky thu~t
cang ngay cang cao, chung ta cang phai I~ thuQc VaGnhung
may m6c di~n tu-d6ng thai chung ta can phai ch~y dua voi
thai gian Mn n6i khong c6 thai gia nghl ngoi nhu truoc kia,
nhi€:u khi dai song chung ta bi chon vui, quen lang VIch~y
theo cong vi~c hang ngay Mn n6i chung ta da bo quen chinh
ban than chung ta, chung ta khong can c6 mQt chut thai gia

ranh r6i nao nua M ng6i yen trlfc di~n voi tam cua chUng
ta. Chinh VI the' ngay nay cac Bac Sl nghien cuu v€: tam Iy
cung voi nhung Bac Sl nghien cuu v€:ngu6n goc, can nguyen
cua b~nh t~t d€:u cong nh~n phuong phap chua tri cac b~nh
t~t c6 hi~u nghi~m nhilt la chinh chung ta phai chua b~nh
tam (tinh th~n) cua chung ta truoc da, r6i sau d6 chUng ta
moi di€:u tri v€: nhung can b~nh thuQc v€: than xac chung ta.

Thua qui vi cach day hon ba nam sau nhung bai v€:dinh
duBng ch~ng h~n nhu Wheatgrass, Carrot, Barleygreen .....
c6 nhi€:u vi gQi ho~c gu-i thu de'n Trung tam cho bie't nhung
ke't qua rilt la kha quan v€: tlnh tr~ng suc khoe ma qui vi
khong nga dliQCkhi dung qua nhung lo~i thlfC ph~m k€ tren,
d6ng thai yeu du trang duBng sinh cua Ban Tin Hung Vuong
nghien cuu va ph6 bie'n them v€:nhung thlfC ph~m c6 fch IQi
nhu nhung dUQcthao thien nhien; ngoai ra trang duBng sinh
cua Ban Tin Hung Vuong cling nh~n dUQc nhung th~c m~c
v€: nhung viln d€: duBng sinh trong dai song hang ngay lien
quan Mn nhung lo~i thlfc ph~m tren, toi nh~n thily day la
nhung th~c m~c chungnen toi xin mUQn trang duBng sinh
nay chi a se nhung slf hi€u bie't de'n qui vi:

v€: nuoc ca rot toi dil chia se nhung kinh nghi~m cung
th~c m~c chung:

Truoc tiennuoc ca rot toi xin xac nh~nl~i la nuoc dUQc
lily ra tu may ep nuoc trai cay (may juicer) khong c6 ba,
khong phai may xay sinh to (blender).

Ca rot phai la lo~i Organic ca rot dUQc tr6ng b~ng lo~i
phan b6n huu co (organic), khong c6 cac lo~i h6a chilt.

Nuoc ca rot phai dUQcuong li€:n sau khi ep VIhai Iy do
chinh sau: bilt cu nuoc trai cay tuoi nao d€ lau thl ph~n chilt
b6 se bi milt d~n di theo thai gian, thu hai trong truang hQp
ch~ng may c6 cac vi trung, vi khuilnne'u ta M lau chung se
sinh soi nily nd khi ta uong vaG se bi b~nh, conne'u ta uong
ngay sau khi ep cac vi khuiln ho~c vi trung d6 can qua it se
dUQc cac vi khuiln b~n trong co th€ chUng ta tieu di~t.

Uong nhi€:u khong c6 h~i, ne'u c6 vang da dung 10sQ VI
d6 la tie'n trlnh cua Slf tieu h6a va thanh IQCgan, sau mQt
thai gian da se trd I~i binh thuang b~ng chung la gia dlnh toi
da uong hon muai nam cung mQt so gia dinh b~n be than
huucLingdiluonghonsaunam.
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Nuoe ca rot c6 th€ pha chung voi cac nuoe trai cay
ho~c cac lo~i nuoc rau tuoi khac nhu dua leo, muop d~ng,
dn tay, ca tim, rau spinach, tao, cu d€:n do .....

Di€:u cuoi cung Wi xin chi a se la nuoc ca rot tuoi da
dUQccac nha sinh h6a nghien cuu va phan tfch cho bie't cac
philn tu-cua nuoc ca rot giong nhu cac phan tu-mau trong co
th€ chung ta.

Sau day la ph~n th~c m~c v€: nuoc wheatgrass: tilt d
qui vi dung qua nuoc wheatgrass d€:u cong nh~n ke't qua rilt
tot, c6 nhUng vi cho day la thuoc tien. Toi xin g6p y nhu
sau: day chi la mQt lo~i thUc an c6 d~y du nhung chilt b6
duBng va di~p Il;ICto cho nen khi chung ta kien nh~n dung
n6 sau mQt thai gian cac te' bao trong co th€ chung ta dUQc
thanh IQc trd nen khoe m~nh va b~nh t~t tu tu se dUQc h6a
giai. Nhung th~c m~c v~ wheatgrass cua qui vi rilt nhi€:u
nhung c6 chung mQt di€m chinh la sau mQt thai gian uong
wheatgrass qui vi thily nhQn va ngan c6 khi sau khi uong
thlly nguai non nao kh6 chiu, Q len mui wheatgrass trong
truang hQp nay theo kinh nghi~m cua rieng toi la sau khi

uong wheatgrass toi t~p th€ thao cho de'n khi m6 hoi toat r,a
thl nhung tri~u chung d6 khong can nua can dm thily khOe
m~nh sang khoai hon truoc, c6 truang hQp trong co th€ chUng
ta thie'u nhung sinh h6a to (enzyme) v€: tieu h6a nen sau khi
uong wheatgrass se sinh ra nhung tri~u chung k€ tren. Trong
truang hQp nay qui vi nen dung them nuoc Rejuvelac (lam
tre I~i), n6 giup tieu h6a d~ dang hon va tri~u chUng tren se
bie'n milt.

Trong trang duBng sinh nay toi xin chia se slf hi€u bie't

v€: nuoc Rejuvelac cung voi qui vi. V~y nuoc Rejuvelac la
gl? Phuong phap lam nuoc uong Rejuvelac nhu the' nao?

Nhu tren dil trlnh b~y nuoc Rejuvelac la mQt lo~i thuc
uong trQ giup tot nhilt cho slf tieu h6a. Trong nuoc Rejuvelac
c6 chua rilt nhi€:u sinh h6a to (enzymes) do d6 chung giup
bQ may tieu h6a cua chung ta lam vi~c hUu hi~u hon.
Rejuvelac se thay the' nhung sinh h6a to dil bi milt qua slf
nilu chin thlfC ph~m. Theo slf nghien cuu cua cae Bac hQc Y
khoa thl nhung viln d€: quan trQng nhilt lam suy ye'u suc
khoe chung ta ngoai viln d€: tinh th~n la co th€ chung ta
chua dlfng qua nhi~u dQc to, ma dQc to d day h~u he't d~u
b~t ngu6n tU ruQt gia (colon) va slf thie'u than cac sinh h6a
to (enzymes) trong co th€. Trang khi d6 nuoc Rejuvelac se
giup ruQt gia (colon) sa thai nhung dQc to d6ng thai d~n bu
I~i slf thie'u than sinh h6a to M cho co th€ chUng ta nha
nhung sinh h6a to nay chung se lam vi~c va ke't qua la suc
khoe se blnh thuang trd I~i. Nhu chung ta dUQc bie't lua mi
(wheat) la mQt trong nhung lo~i thlfC philm c6 chua dlfng
nhi~u chilt b6 duBng nhilt cho nhan lo~i va Rejuvelac lam
b~ ng slf tie' n trlnh Ie n men Clla lu a ml (soft spring
wheatberries seed) cho nen n6 cho co th€ nhi€:u chilt dinh
duBng d6ng thai n6 giup M thong tieu h6a nhilt la ruQt gla.
N6 chua dlfng nhung vi khuiln b~n rilt dn thie't cho slf lam
vi~c cua ruQt gia, giup ruQt gift sa thai nhUng dQCto ra khoi
co th€. Ngoai nhung sinh h6a to (enzymes) Rejuvelac can
cho chung ta nhung lo~i sinh to (vitamin) nhu sinh to B, C
va E. MQt di~u dang chu y d day la sinh toE la mQt lo~isinh
to chong lilo h6a mang I~i cho co th€ chUng ta slf tre trung
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va sue khoe, vi lo~i sinh to' nay no 'giup co th~ chung ta
giam thi~u sl! dn thie't eua oxygen va ke't qua la no lam
tang nang lu<;1ng(energy) eho co th~. Sinh t6B ngoai nhung
eong dl,Ing eua no can rfft dn eho sl! tai ehe' bie'n Homocys
teine thanh cae lo~i amino acid huu dl,lng eho co th~.

Phuong phap lam nude u6ng Rejuvelae nhu the' nao?

Dl,Ing el,l dn thie't: mQt 19 thuy tinh mi~ng rQng, mQt
mie'ng vai man M co th~ ehe M<;Ie mi~ng 19, day eao su
th~t eh~e, hQt "soft spring wheatberries", eu6i eung la nude
1ge.

S. Sau hai ngay nuoe
Rejuvelae, ta do' nude
Rejuvelae vao 19 thuy tinh
khae r6i tie'p we d6 nuoe
1ge vao 19ehua h~t, ngam
them mQt ngay ta du<;1e
nude Rejuvelae l5n thu
hai, tie'p tl,le nhutren ta co
them mqt l<in nude
Rejuvelae nua. Sau 3 lfin
chung ta yilt h~t di ho~e
vilt ra san eho ehim an.

I. Lily chung 1/419 thuy tinh
hQt wheat, d6 nude vao M fila

eho s~eh d6ng thai vot bo nhung
hQt hu th6i n6i tren m~t nuoe, sau
do d6 nuoe vao ngam tu 8 Mn 10
tie'ng d6ng h6.

2. Sau khi ngam, g~n he't nuoe M 19 thuy tinh nghieng
eho h~t nay m5mtrong yang hai ngay va mtoe can I~i ehay
he't. M6i ngay d6 nuoe vao va g~n he't nuoe hai lfin, ml,le
dieh giu dQ am eho h~t nay mfim.

M6i liin ngam, nuoe Rejuvelae co mui vi hClikhae nhau
mQt ehut. Nude Rejuvelae la mQt 1o~i nuoe lam b~ng sl! len
men eua h~t lua mi niiy miim eho nen mui vj,ehilt lu<;lngb6
du'Bng tuy thuQe vao ehilt lUQng eua h~t, nuoe, khong khi,
nhi~t dQ va thai gian len men. Ne'u lam dung phuong phap,
nuoe Rejuvelae se hClihoi dl,le (cloudy), nuoe mfiu hCliYang,
mui vi hoi gi6ng nhu nuoe so-da ehanh.

Khi thai gian niiy m<im eua h;p ehua du thi nuoe
Rejuvelae kh6ng co mui vj gi ea ho~e nuoe bi diing. Can
ne'u thai gian niiy mfim qua lau thi nuoe Rejuvelae co vi
qua ehua ho~e ng9t.

Trong truang h<;1ptie'n trlnh len men qua dai thi nuoe
Rejuvelae se bi hoi ehua. Thong thuang nuoe Rejuvelae co
mQt lOp mang triing d tren m~t, lOp mang nay kh6ng anh
hudng de'n nuoe Rejuvelae ta co th~ 'u6ng ho~e bo di tuy
theo y thich. Nude Rejuvelae M trong tu l~nh chung ta co
th~ dung du<;letrang yang vai ngay.

Chung ta dung nuoe Rejuvelae thay the' nuoe u6ng ho~e
nuoe trai cay, nen dung truoe bua an ho~e trang khoang
thai gian giua hai bua an.

MQi Y. kie'n, thiie mae xin qui vi di~n tho~i ho~e vie't thu' v€:

3. De'n ngay thu 3 h~t dfi
nay m5m ta d6 nuoe 1ge vao
voi ty so' la ba ph5n nuoe eho
mQt phfin h~t.
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4. D~ 19 d eh6 thoang co
nhi~t dQ trung binh trong nha
(room temperature) eho hai ngay
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