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Ngay nay tren toan tM gidi ra't nhi~u ca.cBac s1,cac nha
Bac hQc v~ Sinh Hoa cling nhu' nhung chuyen vien v~ Dinh
Du'ong d~u phai c6ng nh~n c6 sV lien quan m~t thi€t giUa
chUc nang cua ruQt gia va b~nh t~t. Sau day t6i xin kg cau
chuy~n ma h~u Mt quy vi nao da hQc v~ dinh du'ong d~u c6
nghe qua it nhat mQt l~n va chinh cau chuy~n nay la chia
kh6a h6a giai cac b~nh t~t tU thOng thu'ong Mn nhUng b~nh
ng~t ngoeo, t6i xin chia xe kinh nghi~m nay cling quy vi.
Xin quy vi theo doi caU chuy~n sau:

Vao mQt ngay d~p troi cac co quan h-!-cphU ngli t<;1.ng
trong co tM cling nhau d6ng y tri~u t~p mQt bu6i d<;1.ihQi
coi xem don vi nao (co quan nao) la nhan v~t giU vai tro
quan trQng nhat cUa co thg. Khi bu6i hQp Mt d~u ta't ea ai ai
cling d~u mu<5n phat bigu tru'dc vi cho minh la quan trQng
nhat khOng ai chiu nhu'ong cho ai eel. Sau mQt h6i cai nhau
ba't phan th~ng b<;1.i,ta't ea mQi co quan d~u d6ng y theo mQt
quy lu~t chung la y ki€n du'Q'cphat bigu theo thU t1.ftU tren
xu<5ng du'di (d~u xu6ng chan) va sau khi y ki€n nay du'a ra
thi Mn 1u'Q'tta't ea mQi co quan se trinh b~y y cua rieng minh
mQt cach ng~n va gQn. Sau d6 hQi d6ng se hQp va bigu
quy€t xem ai la nhan v~t quan trQng s6mQt.

Tru'dc tien bQ Oc trinh b~y y ki€n cua minh mQt cach ra't
la trang trQng nhu' sau: "Thu'a quy vi n€u khOng co t6i suy
ngh1 va di~u khign thi ta't ea quy vi khOng ai lam du'Q'cgi
ca."

Ti€p theo 86i Milt long lanh ma- to ra r6i cMp cMp va
n6i: 'KhOng c6 t6i cac anh dau nhin thay, nhu' v~y dau co ai
lam du'Q'cgL"

8€n 1u'Q'ttrai Tim dung len quay m~t v~ phia bQ 6c va
d6i m~t m1m cu'oi r6i noi vdi ve tv phl,l nhu'sau: "N€u t6i
khOng lam nhi~m Vl,lcung ca'p mau cho cac anh, thi cac anh
dau co lam du'Q'cvi~c. Nhu' v~y thu'a quy vi co phai t6i la
nhan v~t quan trQng hon khOng?"

Sau trai Tim, la pMn anh Tu Chi, anh ta dung len cu'oi
khanh khach va noi: "Cac anh sai Mt, n€u khOng c6 chUng
t6i di la'y thuc an r6i dut vao m6m cho cac anh an thi cac
anh la'y hai suc dau ma lam."

Anh D<;1.D~y khi nghe thay nhu' v~y ben cu'dp loi: " Cac
anh chI noi t~m phao thOi, n€u kh6ng co t6i thi thVc pMm
cac anh an vao cM dau ma chua va lam saD ma tieu h6a

d u'Q'C."

Hai la pMi ng6i dQ'imai Mn hiQ'tminh ben thO"dai noi
l~u b~u: "KhOng c6 chung t6i thilam saD cac anh thai khi
dQc trang co quan cua cac anh ra, d6ng thai hap thl,l, cung
ca'p du'ong khi cho cac anh dg cac anh lam vi~c."

Anh Gan c6 ve nong na'y vi tU tru'dc Wi nay an qua
nhi~u chat beo va d6 chien xao, li~n dung d~y quat thao ~m
9: "N€u kh6ng co t6i cM dau cac anh dV tru, bi€n d6i cling
nhu' pM thai cling giup vi~c tieu h6a d6 an. Minh t6i lam
mQt luc bao nhieu c6ng vi~c nhu' v~y t6i thU hoi ai la nhan
v~t quan trQng hon t6i?"

8€n ph~n hai trai Th~n bi€t minh ngon lanh, n€u kh6ng
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co minh lam saD co con chau n6i doi, la'y gi ma thanh IQc
nhUng chat dQc trong mau ra, dung d~y dong d<;1.ctuyen b6
: "KhOng c6 t6i thai dQc to' lam cho mau s<;1.ch,khOng nho
khi IVc cua t6i thi thU hoi cac anh lam saD ma du'Q'Cnhu' tM
nay."

Anh RUQtNon ng6i nghe anh nao n6i cling hay nhu'ng
t1.fngh1 dng ta't ea n€u khOng c6 minh thi ai cung ca'p dinh
du'Bng cho cd thg, sau d6 anh ta dung len tU t<5nphat bigu y
ki€n nhu' sau: "Thu'a quy vi, than minh t6i dai sa'p sl 7 met,
n€u khOng co Wi chUa dvng va hap thl,l cling bi€n cM cac
cha't b6 du'ong thi quy vi la'y gi ma s6ng, t6i day mdi la
nhan v~t quan trQng nha't vi ngu6n cung ca'p cac thu dinh
du'Bng cAn thi€t nha't cho ta't ea quy vi chinh la t6i."

Cu6i cling can minh anh RUQt Gia, ta't ea mQi ngu'oi
nhin vdi ve m~t khinh kh1nh, coi thu'ong anh nhu'ng anh v§:n
nM nh~n tuyen b6 mQt cach 6n hOa: "T6i day mdi la nhan
v~t quan trQng nhat. Ta't ea cac anh d~u cAn t6i dg pM thai,
va't bo ta't ea rac ru'di, c~n ba cling cac thu dd Mn cua cac
anh". Vua tuyen b6 xong chu'a kip ng6i xu6ng thi ta't ea mQi
nglioi d~u cu'oi 6 len va nh<;1.obang anh RUQtGia, trong luc
6n ao co ke noi ldn: "Lam saD anh quan trQng b~ng chUng
t6i? Anh dau co khac gi 6ng c6ng Iau doi, luc nao cling hOi
tMi dd ba'n."

RUQtGia ta eam thay bu6n tui, l~ng l~ng bO phOng hQp
ra v~ vua di vua th~m ngh1 r~ng: "Ta se,chung minh cho cac
anh bi€t ai la nglioi quan trQng." Sau d6 RUQtGia d6ng cD'a
khOng lam vi~c nua va cho xem chuy~n gi se xa'y ra.

Sau mQt thai gian anh Oc tha'y nhuc d~u, kho ch~u khOng
can ngh1 du'Q'cgi nua.

86i M~t khOng can tinh anh nua, nhin gi cling thay mo.
Can Tim thi nhip d~p y€u di, khOng d~u, luc nhanh luc

ch~m khac h~n tru'dc.

Tu Chi thi y€u du6i, cD'dQng kho khan, nhuc moi.
D<;1.D~y thiluc nao cling d~y, khOng tieu.
qp pMi lam vi~c pMu phao, khOng cung ca'p du du'Bng

khi cho cd tM.

Anh Gan thi th1nh thoang cu dau nh6i len vi lam vi~c
qua suc va c6 nhi~u dQc to' .

Hai trai Th~n cu y€u d~n r6i tU tu ngling hO<;1.tdQng.
Can anh chang RUQtNon cang ngay thay vi chua chat

b6 thi bay gio toan la chat dQc.
Ta't ea mQi co quan d~u nh~n thay tinh tr<;1.ngco ve kMn

tru'ang mdi yeu cAu tri~u t~p d<;1.ihQi, bu6i hQp di~n ra trang
b~u khOng khi te nh<;1.tkhOng co mQt chUt sinh khi gi ea vi ai
ai cling qua m~t moi. Trang bu6i hQp khOng cAn hOi y ki€n,

ta't ca mQi co quan khOng mQt ai ch6~g d6i, d~~ d6n& y
tuyen du'ang kg tU giO phUt nay: "RUQT GIA LA NHAN
vAT QUAN TRQNG NHAT". Sau khi nMn du'Q'cchUc vi

moi, ruQt gia ta khoai chi, bM d§.u.ma- cD'alam vi~c tra- l<;1.iva
mQi ngu'oi thO"phao nh~ nhOm.

Thu'a quy vi, dQc qua cau chuy~n tren cMc h~n quy v~
cling d6ng y vdi chUng t6i la trong co tM chUng ta ruQt gia
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la mQt ca quan tai heip th\l cac cheit dinh duong tU rUQt non
con s6t l<:tidua xuo'ng va cling la noi chua dljng cac vi khua'n
b<:tnM t<:t0ra cheit bo', d6ng thOi trung hOa cac cheit ba, cac
dQc to' d€ chO thai ra ngoai, nhung bao nhieu nam qua cac
cheit c~n ba nay, tliy theo ca tM va cach an uo'ng cua m6i
nguCii, da bam vao thanh ruQt gia t<:tora mQt 16'pmang cha't
dQc ho~c d<;mgtrong ruQt t<:t0ra cac tui chua nhung d6 an
lau ngay chUng bi€n thanh dQc to', cho nen khi cac cheit

dinh duong con s6t lai tU ruQt non xuo'ng cling cac cheit bo' I

duong duac t<:t0thanh do cac vi khua'n b<:tn(c6 siin trong
ruQt gia) tai heip th\l di qua mang cheit dQc nay VaGtrong ca

tM n6 bi€n thanh dQc to' thay vi cha't bo' duong, n6 lam cho
ca tM chUng ta m~t moi r6i tU tU anh huang Mn toan ca th€
cac ca quan khac, tU d6 M th6ng mi~n nhi~m cua chUng ta
bj anh huang lay va cang ngay cang y€u di; Ngoai ra trong
ruQt gia sau nhi~u nam nghien cuu ra't c6ng phu cua cac Bac
S1, Khoa HQc Cia, cling cac nha Sinh V~t HQc da kham pha
ra la dQc theo thanh rUQt gia c6 cac day th~n kinh, cac di€m
lien quan Mn nhung ca quan, bQ phan trong ca th€ con
nguCii, cho nen m6i khi ph~n d6 bj cac dQc to' bam vao thi ca
quan lien M Mn ph~n d6 se bj anh huang va day chinh la
nguyen nhan gay ra h~u Mt cac lo<:tib~nh.

MQi Y ki€n, th~c m~c xin quy vj bien tha lien l<:tc:
Hung Vuong News c/o Duong Sinh
13265 Quito Rd. Saratoga CA 95070.
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