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Trong nhitng thdng vira qua sinh hoat ctia Trung Tim
Vin Hoc V6 Pao, Chdm Citu va Dudng Sinh Hiing Vudng
rat 12 ban ron cho nén trang Dudng Sinh ctia Bén Tin Hing
Vuong News d€n nay méi c6 dip tdi ngd cung qui vi trong
s6 nay. Trang Dudng Sinh ciia Bidn Tin Hing Vudng News
cling xin lvu § qui vi ddy chi 1a nhitng nghién cifu, kinh
nghiém cia cdc Bdc Si, cdc nhd Dinh DuBng, cdc Bdc
Hoc....v6i muc dich chiing ta ciing nhau hoc héi ¢ m& mang
trau déi ki€n thitc vé dinh dudng, siic khde chir khdng c6 ¥
chifa tri bénh tat cho ba't ctt ai. Khi co thé da suy y€u, bénh
tat xud't hién qui vi phai tim Bdc Si, nha chuyén mén dé
tham khdo ¥ ki€n va chita
tri.

Trang Dudng Sinh
ctia Ban Tin Hing Vudng
News ky ndy xin trinh
bay, chia sé ciing qui vi
vé mét khia canh, khdm
phé ctia Tdy Y lién quan
d&n ngudn gbc chinh giy
ra nhitng cin bénh thudc
vé tim mach ma hon 30
nim vé truée da s cdc
Béc ST khdng chdp nhén
cho d&n nhitng nim gén
ddy cdng ngdy cang
nhiéu Bdc Si, cdc nha
nghién cttu da chitng nghiém va cong nhin 1a ding dong
th&i dang 4p dung dé€ ngin ngira, chita tri nhitng bénh vé
tim mach. D6 12 mdt chdt amino acid trong co thé ching ta
c6 tén l1a homocysteine vdi biét danh ma cdc nha nghién
ctfu goi la “ New Cholesterol”.

Hang nim tai Hoa K¥ c6 khodng mét triéu ngudi di
qua ddi vé nhitng chitng bénh lién quan dén vin dé tim
mach chﬁ.ng han nhu: nghén mdu cd tim (heart attack), tai
bi&€n mach mau nio (stroke), cdc dong mach bi cdc chit béo
(cholesterol) déng vdo thanh lam cho cifng va nghén
(atherosclerosis)... Nhitng y&u t& giy ra nhitng bénh vé tim
mach dd dugc cdc nha nghién ciru liét ké ra nhu sau: 16n
tudi, phdi nam, di truyén, cao 4p huyé€t, lugng cha't
béo(cholesterol) trong ngudi cao, hiit thudc 14, ngudi mép,
bi ti€u dudng, thi€u dinh dudng, say rugu, khong tip thé
thao, tinh thin luén ludn cing thing (stress),....

Trong nhitng y&u t8 k€ trén lugng chat béo trong miu
(cholesterol) qué nhiéu, trudc kia dd dugc da s cdc Béc si
cho 12 mot trong nhitng y&u t& quan trong nhdt gy ra nhitng
bénh vé tim mach mic di chit béo rit cin cho sic khde
clia chiing ta va chinh co thé chiing ta tao ra hdu hét chit
béo & trong mau. Nhiém vu ciia chd't béo bao gdm chdng
ldo héa, gitip phdn cdu tao cdc kich thich t& (steroid
hormones), gitp sinh t8 E, tién sinh t§ A va cdc chét dinh
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dudng khdc hap thu va di chuyén trong mdu. N&u lugng
chdt béo trong méu xudng qué thap thi nguy cd vé& bénh ung
thrr d& xdy ra va hay 1am cho con ngudi ta budn chén rdi
sinhra c6 ¥ dinh ty tir. Ngay nay sau hon ba mudi nim nghién
citu, cdc Bac s1dd cho ring van dé cholesterol khong con 1a
nguyén nhin chinh gy nén nhitng bénh vé tim mach nita
méc du nhitng nha nghién cifu da chitng minh dugc cic lugng
chit béo trong méu cao dd déng vao thinh mach mdu lam
nghén mach m4u, nhung c6 di€m dic biét 12 theo thong ké
ctia cdc Bdc si nghién citu nhitng bénh thudc vé tim mach
thi 80% nhitng ngudi dan 6ng bi nghén miu cd tim (heart
attack) x4y ra déu c6 lugng chit béo (cholesterol) trong mau
& mic trung binh. Piéu nay din din di 1am thay d&i quan
niém cta gidi Y Khoa, cdc Béc si, cdc nha nghién cifu da
bt dau chd § d&€n chidt Homocysteine trong m4u, ma Béc si
McCully dd dé cip dén hon 30 nim vé trudc, va cho ring
chinh chd't nay mdi la
ngudn gdc ciin bdn gy ra
nhitng bénh vé tim mach,
tai bi€n mach mdu ndo.....

Viy ching ta thif im
hiéu Homocysteine 13 gi?
va tai sao né lai dnh hudng
dé€n cdc bénh vé tim
mach?

bé tai vé
Homocysteine di dudc
cdc Bdc si, cdc nha nghién
cttu Ai Nhi Lan chd ¥ d&€n
tr ddu thdp nién 60 khi
nhin thi'y céc tré em tin
tat da ché€tldic con qu tré
vi cdc bénh vé tim mach hay tai bi€n mach m4u nio. Sau
khi nghién citu, thit nghiém ho di tim thdy trong cd thé cdc
em méi qua dJi lugng Homocysteine trong mdu rat cao. Piéu
ndy dd lam cho Béc si Kilmer McCully lic by gid dang 1a
Gido suPai hoc Y khoa Harvard chi y d&€n va bit ddu nghién
cifu, tim hiéu tai sao chat Homocysteine lai c6 mot Anh huéng
rit 12 quan trong d€n nhitng bénh 1am chét ngudi lién quan
d&n tim mach. Sau mét thdi gian nghién cttu va chita tri cdc
bénh nhin vé tim mach theo quan niém ctia 6ng, nim 1969
ong da dua ra ly thuy&t cho riing da s& nhitng ngudi My bi
bénh v& tim mach 12 do lugng Homocysteine trong méu cao
gy ra chf khong phéi 1a do lugng chdt béo (cholesterol)
trong médu cao. Ong da chira tri chitng b&énh nay mot cich
rdt don gidn, ri't ¢6 hiéu qua va it t6n kém biing cdch cho
cdc bénh nhin clia 6ng diing nhitng loai sinh t& B d€ lam
gidm lugng Homocysteine trong mau xudng.

Khéng may 12 vao thdi di€m d6 Bac st McCully di di
ngudgc lai 1y thuy€t ma gidi Y khoa da chdp nhan va khdng
dinh rling chdt béo (cholesterol) méi 12 nguyén do chinh
gly ra cdc bénh vé tim mach. Chinh vily do ndy ma &ng da
bi dudi khéi Pai hoc Harvard. Khéng ndn 1ong Bdc si
McCully di ti€p tuc nghién cdu vé sy tuong quan giita
Homocysteine va sinh t6 B tai nha thudng Veterans Affairs
& Providence, ti€u bang Rhode Island. P&n thap nién 80 va
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90 nhiéu B4c si ciing nhitng nha nghién citu khic di bit
ddu cong nhén Iy thuyét vé su lién quan giita Homocysteine
cling folic acid va cdc loai sinh t6 B khic 4nh hudng dén hé
thng tim mach ctia Bac si McCully. Nam 1992 mot su
nghién cttu va thim dd dugc hudng din bdi Bic si Meir J.
Stampfer, Gido swDai hoc Y khoa Harvard ndi di dudi Bac
sTMcCully gan 30 niim vé trudc vi khong chdp nhén Iy thuy&t
vé sy lién quan gitta chit Homocysteine
va nhifng cin bénh vé tim mach, 6ng da
xem xét, phin tich hé so bénh 1y ciia rit
nhiéu bénh nhin. K&t qui su nghién ciu
ditng dau bdi Béc si Meir J. Stampfer vé
su lién quan giita chdt Homocysteine va
nhitng cin bénh vé tim mach di dugc
khodng 15,000 (mudi lim ngin) Bdc si
cong nhan. D&n cudi ndm 1995 Hoi Y s |
Hoa Ky ciing cdc Béc si nghién citu vé
tim mach di khuyén dan chiing My hang
ngdy nén dn udng thém cdc mén in cé
chtta nhiéu folic acid va nhitng loai sinh
t6 B d€ lam gidm lugng Homocysteine
trong mdu véi muc dich ngin ngira nhitng
bénh vé tim mach cling tai bi€n mach méu
ndo. Ngodi ra trong mdu khi lugng
Homocysteine cao va lugng sinh t6 B12,
B6, folic acid xudng thdp sé 4nh hudng dé€n nhitng ciin bénh
nhu ung thv rudt gia, bénh ti€u dudng, bénh vé cd hong,
bénh dau cd tay (carpal tunnel) ciing nhiéu thit bénh khéc,
cdn d6i véi phu nif ¢6 thai khi thi€u folic acid va sinh &
B12 thi thai nhi s& bi 4nh hudng khong t6t d€n cdt xudng
sOng ciing c4c hé than kinh....

Nhu viy Homocysteine t¢ ddu ra? Thi nhdt
Homocysteine ciing giong nhu cholesterol, né dugc sdn xui't
tw nhién trong cd thé ching ta nhung khdc cholesterol 13
Homocysteine chi hién hitu trong chéc 14t trude khi dude cd
thé bi&n héa, thay d6i thanh chit hitu dung hoic thanh nhu’ng
chdt v6 hai véi su xdc tc ciia folic acid hay c4c loai sinh t&
B khéc. Thit hai chat dam trong thit (c6 chdt amino acid
thi€t y&€u methionine) 12 ngudn cung cip gidn ti€p lugng
Homocysteine trong mau: Sau khi chiing ta dn thit, cd thé
bitdau tiéu héa chdtdam va bi€n héa chat methionine ddng
thai sdn xud't ra Homocysteine trit6e khi dude tdi bi€n ché
thanh methionine nhd sinh t6 B12, folic acid, hodc tir chit
methionine bi€n cai thanh cystathionine nhd sinh t& B6.

Nhu véy khi trong mdu kh6ng c6 di folic acid cling cdc
loai sinh t6 B cin thi€t d€ 1am chat xdc tdc tdi ché bi€n hay
bi€n cdi Homocysteine thanh c4c loai amino acid hitu dung
thi hrdng Homocysteine s& tang cao khi d6 chiing sé giy tai
hai t6n thu’dng cho cdc thanh mach mdu, khi thinh mach
méu bj tdn thuong thi cdc chi't béo s& kéo d&€n déng lai &
nhitng thinh mach m4u rdi tir @6 mdi sinh ra cdc chitng bénh
nhu: citng thinh mach mdu, mach m4u bi nghé&n hoic méu
s€ bi déng cuc cudi cling nhitng bénh vé& tim mach hay tai
bi€n mach mau ndo x4y ra.

Mudn ngiin ngira nhitng bénh vé tim mach, vé tinh thin
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chdng ta lu6n Iudn 1am sao cho duge thodi mdi, an lanh;
cdn vé phin thé cha't ching ta nén dé€ ¥ d&n thuc phdm #n
udng hang ngay ditng d€ lugng Homocysteine va cholesterol
trong méu cao bing cdch chiing ta bét &n thit vi ddy 1 ngudn
g0c gidn ti€p tao thém ra chit Homocysteine va cholesterol
trong médu, chiing ta nén ding nhiéu trii cdy, céc loai rau
xanh cé nhiéu folic acid nhu rau spinach, Romaine lettuce,
Broccoli, cam, chudi, ddu phung..., cdc
thiic dn chifa nh@ng sinh t6’ B, B6,
B12,..nhv cd, tritng, bip cdi, hat huéng
duong, bip, artichoke, ddu peas, cdc trii
cdy tudi....Ngodira s6ng & d't nudc duge
ménh danh 13 vdin minh nhat th€ gidi,
chiing ta nén 1¢i dung nhitng ti€n bd cia
khoa hoc sén c6, hang nim ching ta nén
diBéc si khdm sitc khde, tht mau dé bigt
rd cd thé chiing ta vi muc dich dé ngin
ngita, ddng thdi néu chiing ta bi€t bénh
tat sdp stta hay mdi xud't hién thi sy chira
tri s& d& dang va hiéu qui ciing nhanh
chéng hon.

Tém lai chiing ta ai ai ciing mudn
s0ng mdt cudc ddi khde manh, hanh phic
mudn dudc nhu thé thi thit nhét tim cha
chiing ta phdi an lac: ching ta nén tdp
thlen dinh ma thién dinh & ddy khong phai 12 ngdi mot chd
rbi chim chd tdp trung t twdng va khong 1am gi ca.

Thién dinh & d8y c6 nghia 13 tu tim sita tinh, d4nh thic
tdm ciia ching ta, 12 khai m& trf twé cho dugc sdng sudt,
ngugc lai v6i sy Iudi bi€ng. Thi nhi'la thin cda ching ta
phé1 cudng trang, khde manh: chung ta nén dé ¥ d€n thuc
phim trudc khi chiing ta in ubng, dbng thoi ching ta phai
ning tip thé thao méi ngdy cho méu huyé&t lvu théng, ¢6
nhur th€ t€ bao mdi thdi cdc ddc t6 ddng thdi hap thu duge
nhiéu chit b§ dudng hon.

Homocysteme thlolactone in artenoscleros.ls

and cancer. by Dr McCully
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