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Trang Dubdng Scnk.:
Nuéc Ca R6t

DE tiép theo bai vé wheatgrass, trong s§ Hung-Vuong
News nay ti€p tuc bai vé nudc car6t twoi nham muc dich tang
cudng stic khoe dé ching ta cé mot cudc séng an lac trong
mot x8 hoi vat chit va mdy moc nay.

Nudc trdi cay va cdc loai rau di duge din ching Au Mg
ding d lau, ngay tai Viét Nam nudc sinh t6 ciing rat thinh
hanh & nhitng thanh phd 16n, nhung hau hét ching ta déu khoéng
dé ¥ dén nhitng cong dung ciing nhu nhitng hiéu quia ciia nhitng
loai nuéc sinh t8 hodic nuéc c4c loai trdi cay, rau c6 diing dé
ngan ngira ciing nhu ding dé tri bénh. Sau nhiéu thap nién
song xa thién nhién chay theo nhiing khoa hoc k¥ thuat tan
tién, cho dén nhiing ndm gan day cang ngdy con ngudi cang
nhan thdy néu séng hda hop véi thién nhién, diing thuc phim
thién nhién dé ngita bénh ciing nhur d€ chita bénh 1a phuong
phép tot nhét. Chinh vi th€ hién nay phong trao uéng nudc trai
¢y, nuéc chc loai rau rat thinh hanh vi nhitng chit b3 dudng,
nhitng sinh t6 (vitamins), nhiing enzymes trong nudc nay déu
thudc loai thién nhién nén chdng may uéng qia nhigu déu
khéng bi hai nhu nhitng thudc bé 1am bang vién.

Trong bai nay toi xin dé cap dén nudc Ca Rét tuoi, mot
thtt nude duge 18y ra tir ¢t ca r6t bing mdy €p (juice atractor),
né duge ménh danh 14 vua clia céc loai nudc trdi cdy va cic
loai rau vi theo cdc nha sinh héa hoc nghién citu thi céc phan
tir ctia nu6ce ca r6t giéng nhu cic phan tif cia mau trong co thé
chiing ta. Khi phén tich nudc ca rdt, cidc nha nghién citu nhdn
thdy trong nudc ci rét 6 nhimg chat bd dudng chinh nhu sau:
cdc loai sinh t@ (vitamins) nhu tién sinh t§ A, sinh t8 B, C, D,
E, G va K....; cdc khodng chét nhu calcium, chlorine, iron,
magnesium, phosphorus, potassium, silicon, sodium, sulphur....
va cdc enzymes.

Sau d4y 12 nhitng chét sinh t§ chinh (vitamins) ¢6 trong
ca rit va nhimg cong dung cia né: - Sinh t6 A: day la chét
tién sinh t8 A (provitamin A) duge biét duéi dang carotene va
bi€n d6i thanh sinh t6 A nhd cdc enzymes trong co thé khi can
thiét cho nén khoéng c6 hai khi diing that nhiéu . Con sinh t6 A
tir trong gan, dau c4, trong céc vién thudc.... sé trd thanh doc
t6 néu chdng ta diing nhigu.Day 12 mét loai sinh t6 rat quan
trong can thi€t cho sy phat trién cling su ting trudng binh
thudng,gitip cho thi gidc duge t6t cling digu hoda céc co quan
sinh duc. Néu thiéu sinh t§ A xwong cdt khong duge cing cit,
mit s& bi quing ga, da s& bi kho va hé théng mién nhiém sé& bi
y&u kém va dé bi bénh tat. Hién nay cdc Béc si vé dinh dudng
cfing nhu c4c khoa hoc gia dang nghién citu xem sinh t6 A c6
thé dugc coi 12 mot loai sinh t6 chéng lai ung thu hay khong?

- Sinh t6 B: rdt cin thiét cho 6c¢ (brain) ciing sy phdt trién
ctia co thé va cho tuyén nang thugng than (adrenal gland).N6
trg gitip hé théng than kinh va bé mdy tiéu héa, ngoai ra né
gilp cdc chét tinh bot dé bién thanh sinh luc (energy), chéng
lai sy khiing hodng, budn chan (anti-tress).
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- Sinh t6 C: rdt quan trong cho da, bdp thit, ring, nudu
rang (gums), mét, va cdc khép xuong. N6 gitp sy tang trudng
va phat trién cling chéng lai nhitng sy oxit héa trong co thé.

- Sinh t6 D: digu hoa sy hép thu cta cdc khodng chat
calcium va phosphorus do dé n6 &nh hudng rét nhieu dén viéc
céiu tao xuong va ring § tré so sinh cling cdc em O tudi dang
16n (10-13 tuéi) thi€u sinh t6 nay bap thit ching ta bi yéu, dé
bi chut rit (vop bé), xuong y&u cho nén dé bi gly, khé hidp
thu va tiéu héa cdc khodng chét khdc. Céch t6t nhat 1a phéi
hop chung véi sinh t6 A.

- Sinh t6 E: day 1a loai sinh t6 bdo vé trdi tim, chéng oxit
héa va syt hi€m muén, lam tang sy tuin hoan cla mau bing
cdch lam din nd mach céc mach méu, ting lugng cholesterol
tot (HDL) va gidm lugng cholesterol xdu (LDL), 1am lanh
nhanh cdc v&t cat, béng...ma khéng bi seo, gitip bdo vé phéi
va cédc thé thit khong bi dnh hudng bdi nhitng su nhiém
doc...v.v... Néu thiéu sinh t6 nay thi bip thit s& suy yéu, teo
lai; vét thuong va sy nhiém tring s& lau khoi, mit bi 1da,xdy
thai, bénh tim, xudt huyét ndo (strokes)...v.v...

- Sinh t6 G: con ¢6 tén la riboflavin hay la sinh t6 B2 c6
nhiém vy bién céc chit béo, tinh bot, dudng, protein thanh khi
luc (energy), gitp ditu hoa hong huyét cau va bach huyét cau,
rét cin cho sy tang trudng va cdc vét thuong mau lanh; mit,
da, téc, méng tay méng chan

- Sinh t8 K: can thiét cho sy cu tao huyét twong,quan
trong trong viéc binh thudng héa nhiém vu clia gan,né 1a mot
yéu t& gitip chiing ta trudng tho, gép phan vao cong viéc bién
héa chét dudmng (glucose) du trong co thé thanh chit dudng du
trit (glycogen) chita & gan...

Néu thi€u chat nay khi co thé bj thuong chdy mdu sé& rat
nguy hiém vi mdu khé doéng lai; ngoai ra khi phu nit c6 thai thi
rét dé bi xdy.

Cic khodng chdt (minerals) trong ¢ rét: nhd sy phéi
hop véi céc enzymes , chét khodng gitip dieu hoa su phé thai
ciing nhu cong viéc cdu tao phén tit m4u huyét trong co thé
chiing ta. Céc khodng chét cfing rdt quan trong nhu nhitng
sinh t6,néu khong da cdc loai khodng chéat co thé chiing ta rit
dé bi suy nhugc va bénh tat s& x4y ra. Nhiing khodng chat ¢6
trong nudc ca rdt 1a:

- Calcium: givip cho xwong va rang dugc cing cit, dieu
hoa nhip dap cta tim, gif cho lugng pH trong méu duge quan
binh (pH la con s6 lién quan dén acid hodc alkaline trong mdu,
s0 trung binh tix 7.3 va 7.5 ). Néu thi€u calcium chiing ta s& bi
chu6t it (vop bé), tay chan bi t&, co thé s& bi dau nhic, té
thép....

- Sodium: gitip ich cho sy tiéu héa va bai tiét; né hop véi
potassium dé digu hoa lugng nuéc trong ca thé... Néu thigu né
ta thdy con cao khé chiu, nhic dau, chudt rit, anh hudng dén
hé théng ho hdp,4p xuit mdu thép....

- Iron: rdt quan trong trong viéc ciu tao Eféng huyét cau
va gitip su di chuyén oxygen tit phdi dén cic t&€ bao. Néu khong
du chét nay chiing ta s& cdm thdy mét mdi va bi bénh thiéu




mdu.Giéi phu nif rdt can chat nay trong thoi ky c¢é kinh nguyét.

- Phosphorus: phéi hop vdi calcium, sinh t6 C, va magne-
sium trong viéc c4u tao va béo tri xuong c6t va rang. Cn thiét
cho su ting trudng,diéu chinh lai nhiing su hu hong cta céc
thd thit. Ditu hoa sy quan binh gifta acid va alkaline trong
mau. Rét can cho cdc loai sinh t6 B. Nhiing triéu ching khi
thiéu khodng chat nay 1a: khong muén &n, mét moi, bap thit bi
chudt rit, dau khép xuong, than kinh bi suy thodi....

- Potassium: diu hoa sitc nang cho co thé,gidp thang bing
céc chdt khodng mét céch dé dang. Ngoai ra né con gidp cdc
bép thit duoc rdn chic, da dé san lai lam cho tuoi tré.

- Magnesium:rét cin cho su bai tiét dai tién, tro giip cho
su phé thai céc doc t6, gitp ich cho nhiém vu cla céc bap thit.
Ngoai ra né con cé trach nhiém thai chét béo ra khoi gan trong
truong hgp gan khéng loc durgc.

- Silicon: trong tét ca cdc hé théng vé tun hoan, xuong
cOt, gan, sun déu c6 sy hién dién cia chét silicon nay; n6 phéi
hop v6i calcium d€ 1am cho xwong c6t duge manh hon

- Sulfur: gitp téc, méng tay, méng chén va da dugc luén
luén t6t dep....N6 duge ménh danh 1a “Hoa hau clia céc loai
khoéng chat”.

Ngoai ra nuéc ci rét con cé nhidu chat bé dudng khéc va
nhimg enzymes, chinh vi th€ ma nudc ci r6t tuoi cé day da
chit bé dudng gitip toan bo co thé dé thang bing céc phan iing
sinh hoa.

S ich lgi khi diilng nuée ca rot tuoi: Dua vao két qua
thu thap duge clia céc vién nghién cttu v& dinh dudng va clia
c4c Béc Si, cdc Khoa Hoc Gia trén the gidi thi nuéce ca rét tuoi
c6 cac cong dung nhu sau:

- Nudc ¢ rét tuoi rit can cho cac tuyén ndi tiét dac biét la
tuyén nang thuong than va tuyén sinh duc.

- Trong nudc ca rét tuoi c6 nhitng chat gidp vé dudng rudt
v thanh lgc, tdy sach gan, néu ding thudng xuyén né giip
gan sa thai nhiimg chat mat cii va nhitng chat béo du thira trong
co thé. Khi chét béo gidm xubng thi lugng cholesterol trong
mdu s& giam xudng.

- Theo vién nghién citu Norwalk Lab. of Nutritional Chem-
istry and Scientific Research thi trong ntra lit (1 pint) ca r6t
tuoi khi ta uéng méi ngay né gitip co thé ta vé phuong dién bé
dudng va cdu tao hon 1a ching ta uéng 25 can (pounds) thudc
vién cta calcium; do d6 nudce ca rét tuoi gidp cho xuong, ring
duge ciing cdp, khoe manh; da, téc, méng chan va méng tay
duogc tuoi t6t.

- Theo kinh nghiém ching ta déu céng nhan la nudc ca
10t tuoi rit t6t cho cdp mit ching ta, ngoai ra né con gitp mat
chéng lai sy nhiém tring.

- Nuéc ca r6t tuoi cling c6 gia tri trong véin dé chita tri
bénh ung thu va bénh loét bao t¥ (ulcers). Nh& nhimg chét bé
dudng trong nudc ca rét tuai ma cdc t€ bao bi tan pha bai bénh
tat s&€ dan dan hdi phuc.

- Trong doi séng hang ngay vi nudc ci rét twoi cé rat
nhiéu chét bé dudng nhdy d6 hé théng mién nhiém gia tang cho
nén né gitp cho hé théng hé hdp nhu ¢ hong, miii, hach
amidan chéng lai sy xAm nh4p, truyén nhiém cla céc vi tring,

- Nhiing ngudi me dang mang thai trong nhitng thang cuéi
hoic dang cho con b sita me nén uéng nudc ca rét tuoi, né sé
gitip ngudi me gidm duge nguy co bénh s6t san hau sau khi
sinh, va sita me s& day d chét bé hon.

- Nho nhing chat b8 dudng trong nudc ca rét twoi ma hé
théng than kinh dugc bio vé va ting cudng sitic manh ma khong
c6 gi c6 thé so sanh dugc.

Trong trudng hop uéng nudc ca rét tuoi ma da bi vang, cé
mot s6 ngudi cho 1a bi bénh vé gan day 1a mot sy hiéu biét sai
[am, vi ngudi bi bénh vé gan da bi vang sin, ngudi mét moi, an
uéng khé tiéu.... trong trudng hop bi bénh gan cang nén udng
nudc ca rét twoi va cdc nude rau tuoi khdc cang nhigu cang
t6t. Sy vang da ma mau tuoi dep do uéng nuée ca rét dé 1a mot
déu hiéu cho thdy gan di dugc tdy rira moét cdch t6t dep, néu
khéng mu6n bi ving da chiing ta c6 thé gidm bdt lugng nude
ca rot hay ta c6 thé pha lodng nudc ci rét véi cac loai nude trai
céy hay nuéc cac loai nuée rau tuoi khéc.

Tém lai nho céc chét bé dudng ciing nhu nhiing enzymes
c6 trong nuéc ca rét tuoi gidp rdt nhitu cho c4c bénh sau;

Mun nhot (Acne), Viém khép xuong (Arthritis), Suyén
(Asthma), Bénh vé bang quang (Bladder Problems), Xuong
(Bone problems), Ung thu (cancer), Bénh v mét (Cataracts,
Eye disorders), Tiéu dudng (Diabetes), Bénh s6t mila he (Hay
fever), Gan (Liver disorder)

Da (Skin disorders), Da day chay méu (Ulcers), Yéu vé
tiéu hoa va pdp thit (Digestive and Muscular weakness), Xudng
cén (weighit loss)...

Khi chudn bi: ta chon ca rét ciing, cit bo dau to khoang
1 centimet (1/2 inch) va ct b6 ti duéi, rira cha cho sach dé kho
nuéc sau d6 ding may juice dé 1dy nuéc udng. Ching ta nén
udng nudc trdi cdy hay an nhitng hoa qua lic bung déi dé la

‘digu t6t nhat vi néu né bi pha trén véi nhimg mén do an khac

thi chét bd dudng nguyén thily cla né s& bi mét di rdt nhiéu.
Trude khi chdm dit t6i xin kinh chiic qui vi tinh than an lac,
stic khoe dbi dao, gia dinh hanh phiic.

T4t ca cdc y ki€n déng gbp va cdc thdc mic xin qui vi
bién thu veé dia chi:

Hung-Vuong Institute, Inc.
2106 Ringwood Ave. ® San Jose Ca 95131

Tai liéu tham khao:
© Fresh vegetable and fruit juices, What's missing in your body? by N. W.
Walker, D.Sci.
o The Juicing book by Stephen Blauer Foreword by Dr. Bernard Jensen.
o Vitamins & Minerals: The health connection by Anni Airola Lines, R. D.
o Rebuild Your Health by Ann Wigmore.
o How I conquered cancer naturally by Eydie Mae Hunsberger.




