TRANG DUGNG SINH

Ngay nay trén toan thé gi6i rat nhiéu cdc Bc si, cdc nha
Béc hoc v& Sinh Héa cfing nhu nhiing chuyén vién v& Dinh
Dudng déu phai céng nhén 6 su lién quan mat thiét gitta
chtic ndng cta rudt gia va bénh tat. Sau day toi xin k& cau
chuyén ma hau hét quy vi ndo da hoc vé dinh dudng déu c6
nghe qua it nhit mot lan va chinh ciu chuyén nay 1a chia
khéa héa gidi cac bénh tat tit thong thudng dén nhitng bénh
ngdt ngoeo, t6i xin chia xé kinh nghiém nay ctng quy vi.
Xin quy vi theo déi cdu chuyén sau:

Vao mét ngay dep troi cac co quan luc phd ngi tang
trong cd thé cling nhau déng ¥ triéu tadp mot budi dai hoi
coi xem don vi nao (co quan nao) la nhan vat gitt vai tro
quan trong nhat cda co thé. Khi budi hop bit dau tat cd ai ai
cting déu mudn phat biéu trude vi cho minh 1a quan trong
nhat khong ai chiu nhudng cho ai c. Sau mot hoi cai nhau
bat phan thdng bai, tdt cd moi co quan déu ddng ¥ theo mot
quy luat chung 14 ¥ kién dudgc phat biéu theo thi tu tir trén
xuéng dubi (ddu xudng chén) va sau khi y kién nay dua ra
thi 1an luot t4t cd moi cd quan s& trinh bay ¥ cta riéng minh
mot céch ngén va gon. Sau dé hoi dong s& hop va biu
quy&t xem ai 1a nhan vat quan trong s6 mét.

Truéc tien bo Oc trinh béy y kién cdia minh mot cach rat
1a trang trong nhu sau: “Thua quy vi néu khong c6 toi suy
nghi va diéu khién thi tat cd quy vi khéng ai lam duoc gi
ca.”

Tiép theo P6i Mt long lanh md to ra rdi chép chép va
n6i: ‘Khéng c6 t6i cac anh dau nhin thdy, nhu vay dau c6 ai
lam dugc gi.”

Dén lugt tréi Tim ding lén quay mit v& phia b 6c va
d6i m&t mim cudi réi néi v6i vé ty phu nhu sau: “Néu t6i
khong lam nhiém vy cung c&p méu cho cic anh, thi cic anh
dau c6 lam duodc viec. Nhu vay thua quy vi cé phai t6i la
nhan véat quan trong hon khéng?”

Sau trai Tim, 1a phan anh Tt Chi, anh ta diing lén cuoi
khanh khéch va néi: “Céc anh sai hét, n€u khong ¢6 ching
t6i di 14y thitc &n réi ddt vao mém cho cac anh &n thi cac
anh 1dy hai sitc ddu ma lam.”

Anh Da Déy khi nghe thdy nhu vay bén cuép 15i: “ Cac
anh chi néi tdm phao théi, n€u khéng c6 t6i thi thuc phim
cdc anh &n vao chd dau ma chifa va lam sao ma tiéu héa
duge.”

Hai 14 Phéi ngdi dgi mai dén lugt minh beén thd dai néi
ldu bau: “Khoéng c6 ching t6i thi lam sao cac anh thai khi
ddc trong cd quan ctia c4c anh ra, dong thoi hdp thy, cung
cdp dudng khi cho cdc anh d€ cdc anh lam vigc.”

Anh Gan c¢6 vé néng ndy vi t trudc t6i nay dn qua
nhiéu chat béo va db chién xao, lién diing day quét thdo am
§: “N€u khong c6 t6i chd dau céc anh du trit, bién déi cliing
nhu ph€ théi ciing gidp viéc tidu héa dé an. Minh t6i lam
mot lic bao nhiéu céng viéc nhu vay tdi thit héi ai 1a nhan
vét quan trong hon t6i?”

Pén phan hai tréi Than biét minh ngon lanh, néu khéng
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¢6 minh lam sao ¢6 con chau ndi déi, 14y gi ma thanh loc

nhiing chat doc trong médu ra, ding ddy dong dac tuyén b&

: “Khong c6 t6i thdi dfe t6 lam cho mdu sach, khéng nho

khi luc ctia toi thi thit hdi cac anh lam sao ma duge nhu the

nay.”

Anh Ru6t Non ngbi nghe anh nao néi ciing hay nhung
ty nghi rang t&t cd néu khong c6 minh thi ai cung cap dinh
dudng cho co thé, sau d6 anh ta ddng lén tit t6n phét biéu
kién nhu sau: “Thua quy vi, thdn minh t6i dai sdp si 7 mét,
néu khong c6 t6i chita dung va hdp thu cung bién ché cdc
chit b6 dudng thi quy vi ldy gl ma song, toi déy mdéi la
nhan Vat quan trong nhat vi nguon cung cdp céc thu dinh
dudng can thiét nhét cho tat cd quy vi chinh la toi

Cuéi cing con minh anh Ru6t Gia, tat ca mpi nguoi
nhin vdi vé méat khinh khinh, coi thudng anh nhung anh van
nhi nhin tuyén b6 mot cach 6n hoa: “T6i day méi la nhan
vat quan trong nhét. T4t c4 cdc anh déu can t6i dé ph€ thdi,
vat bd tat cd réc rudi, cin ba cing céc thi dd ban clia cic
anh”. Vita tuyén b6 xong chua kip ngdi xuéng thi tdt cd moi
ngudi déu cudi 6 1én va nhao bang anh Ruét Gia, trong lic
6n a0 ¢6 ké néi 16n: “Lam sao anh quan trong bing chiing
t6i? Anh ddu c6 khéc gi ng cdng lau déi, ltic nao cing héi
théi do ban.”

Rudt Gia ta cam thdy budn tui, ling ling bd phong hop
ra vé vita di vita thdm nghi ré-ng: “Ta sé chiing minh cho céc
anh biét ai 12 ngudi quan trong.” Sau dé Ruét Gia déng cita
khong lam viéc ntta va chd xem chuyén gl s& x4y ra.

Sau m6t thdi gian anh Oc thdy nhiie dau, khé chiu khéng
con nghi dugc gi nita.

Do6i Mt khong con tinh anh nifa, nhin gi cling thdy md.

Con Tim thi nhip dap y&u di, khéng déu, lic nhanh lic
cham khéc hin truéc.

Tit Chi thi y&u dudi, ctt dong khé khin, nhitc méi.

Da Day thi ltic nao ciing day, khéng tiéu.

Cép Phéi lam viée phéu phao, khong cung cap dd dudng
khi cho co thé.

Anh Gan thi thinh thodng cif dau nhéi lén vi lam viée
qua stic va c6 nhidu doc 6 .

Hai trai Than c& y&u dén rdi tit tif ngung hoat dong.

Con anh chang Rudt Non cang ngay thay vi chifa chat
b6 thi bay gid toan la chat doc.

Tét ca moi co quan déu nhan thdy tinh trang ¢6 vé khan
trudng méi yéu cdu tridu tap dai hoi, budi hop dién ra trong
bau khéng khi té nhat khong c6 mot chuit sinh khi gi ca vi ai
ai cing qué mét méi. Trong budi hop khong can héi ¥ kién,
tat cd moi co quan khéng mot ai chéng doi déu dong y
tuyén duong k€ tit gis phit nady: “RUQT GIA LA NHAN
VAT QUAN TRONG NHAT". Sau khi nhan dugc chitc vi
mdi, rudt gia ta khodi chi, bdt ddu m& clta lam viéc trd lai va
moi nguoi thd phao nhe nhom.

Thua quy vi, doc qua cau chuyén trén chidc hin quy vi
ciing déng ¥ v6i chiing t6i 1a trong co thé chiing ta rudt gia

Hung Vuong News




la mot co quan téi hdp thu cdc chdt dinh dudng tif ruét non
con s6t lai dua xudng va ciing 1a noi chita dung céc vi khuén
ban d€ tao ra chat b8, dong thdi trung hoa cdc chat ba, céc
doc t6 d€ cho thdi ra ngoai, nhung bao nhiéu nim qua céc
chdt cin ba nay, tiy theo co thé va céch dn uéng clia moi
ngudi, dd bdm vao thanh rudt gia tac ra mot 16p mang chét
d6c hodc dong trong rudt tao ra cdc tii chifa nhiing dé an
lau ngay chdng bién thanh doc t6, cho nén khi cic chat
dinh dudng con sét lai tif rudt non xudng cung cac chdt bé
dudng dugc tao thanh do cdc vi khudn ban (c6 sdn trong
rudt gia) tai hdp thu di qua mang chat doc nay vao trong co
thé né bién thanh doc t8 thay vi chdt b6 dudng, né lam cho
co thé ching ta mét mdi réi tif tit dnh hudng dén toan cd thé
c4c co quan khdc, tir d6 hé théng mién nhiém ctia ching ta
bi 4nh hudng lay va cang ngay cang yéu di; Ngoai ra trong
rudt gia sau nhiéu ndm nghién ctiu rdt cong phu ctia céc Béc
Si, Khoa Hoc Gia, cting cac nha Sinh Véat Hoc d& khdm pha
ra la doc theo thanh rudt gia c6 céc day than kinh, cac diém
lien quan dén nhiing cd quan, bé phan trong co thé con
ngudi, cho nén méi khi phan d6 bi cic doc t6 bam vao thi co
quan lién hé dén phan d6 sé bi dnh hudng va déy chinh la
nguyén nhén gdy ra hau hét cac loai bénh.

Moi ¥ kién, thdc mic xin quy vi bién tho lién lac:
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