
- Ong ba H.A.N
m6'i a Uc qua cho biet
sau khi bai viet ve

Wheatgrass cua Hung­
Vuong News duqc pM bien t'.li thanh ph6 ong ba cu ng\l thl
ket qua ve suc khoe cua quy vi dii dung Wheatgrass trong cQng
dong nguai Vi¢t IiIt lay lam ng'.lc nhien va cho day la thu6c
tien VIb~nh gl u6ng vao cling co hi~u qua. Toi xin tanh bay
mQt vai truang hqp ma theo ong ba H.A.N. cho biet nhu sau:
ba C\l cua chi bj dau nhuc hai ba vai dii muai may nam qua,
chiia du mqi lo:;tithu6c ma v:1n kh6ng khoi, u6ng thi'r wheat­

grass sau hai tuan tMy b6't rat nhieu cho den bay gia thl C\ldii
het dau hai bit vai, suc khoe gia tang; co nguai bi ra ma hoi tay

u6ng duqc hon mQt thang hai ban tay het ra ma h6i; co vi bi
nMc dau kinh nien cling u6ng tM, sau vai ngay tMy co hi~u
qua cho den bay gia thl b~nh nhuc dau bien mat; da s6 quy vi
cao nien u6ng vao deu thay khoe ra an duqc ngu ngon va con

Sau bai Wheatgrass duqc pM bien cach d:1ygan hai nam,
ci:mgngay chUng Wi dng nhi,in duqc sv thOng bao cua qui vi
bt'mg di~n tho:;tihoi;\cbang tho co nhfi'ng noi xa nhu Alhambra,
CA; Denver, Colorado; Preston, Australia .... cho biet hi~u qua

cua qui vi khi dung Wheatgrass, cung khuyen khich chUng toi
nghien cUu, tlm hi~u M pM bien them ve nhfi'ng lo~ thvc phfun
khac co gia tri gi6ng nhu wheatgrass. Trang s6 Ban Tin HUNG­
VUONG BQ 2, S6 3 chUng Wi co dang bai ve nu6'c ca r6t tuoi
cung sv ich lqi cua no, Blm Tin HUNG- VlJdNG BQ 3, S6 1
noi ve GREEN BARLEY co cong dt;mg va ich lqi gi6ng nhu
WHEATGRASS. Duqc sv huang Ung va khich l~ cua qui vi,

chung toi se c6 gang nghien cUu va tlm hi~u cung Ung dl;mg
cho chfnh ban tMn truoc, neu thay co hi~u qua t6t chung Wi
m6'i dem ph6 bien d~ tat ea mqi nguai biet ma ting dl;mg. VI
theo Hipprocrates, cha de ra nganh y khoa hi~n dai, dii tung
noi: " Thvc ph<1man hang ngay la thu6c cua chung ta va
thu6c dung d~ chiia b~nh chfnh la thvc ph<1mchung ta an hang
ngay".

Trong s6 qui vi
dung thvc ph<1m
wheatgrass tuoi hang
ngay, co rat nhieu vi
dii tv chiia khoi duqc
nhiing b~nh nan y
cung yeu cau ph6
bien d~ mqi nguai
cung biet VItru6'c kia
chfnh quy vi nay
khong tin hoi;\c
khong duqc biet den
va hq dii dung du mqi
lo:;ti thu6c chiia tri
miii khong khoi. Sau
d:1y Wi xin trlnh bay
mQt s6 truang hqp dii
duqc khoi:

- Bac N.T.L.

ngoai 70 tu6i, hi~n
cu ng\l t:;tiSan Jose,
bac bi phong thap, dau kh6'p xuong di dUng phai dung g1).y
trong su6t hon 15 nam qua, khi biet den wheatgrass va cac
thuc an thien nhien Mc dii dung trang khoang gan 2 nam, nay
bac rat khoe m:;tnh di dUng nhu thuang cac b~nh li;\tvi;\tdeu
bien mat; ngoai ra gia dlnh bac con giup rat nhieu nguai khac
th6at khoi nhfi'ng b~nh nan y.

- Ong H.M. ngoai 40 tu6i, hi~n cu ng\l t:;tiSunnyvale, bi
b~nh viem gan C, trong gan co C\lCbu6'u 16'n 1.7, vung b\lng
luon luon bi dau, dii tUng chiia b~nh t:;tib~nh vi¢n San Fran­
cisco, Stanford nhung khong co ke't qua, Bac S1 bat nghi lam VI
suc khoe dng ngay dng yeu kern. Di tlm du mqi lo:;ti duqc
thao khac d~ chiia nhung van khong co ket qua, khi nghe den
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wheatgrass ong v:1nkhong tin va tv tlm hi~u, sau mQt thai gian
dung tM ong thay co hi¢u qua, suc khoe gia tang, con dau b6't
dan va ong tiep t\lc dung den nay suc khoe cua ong dii hai ph\lc
va di lam tra l:;ticac b:;tncung sa rat lay lam ng:;tcnhien cung
mung cho anh, sau nay di tai kham thl b¢nh viem gan khong
con niia, c\lc bu6'u bien mat.

- Bac H. N. 69 tu6i, ng\l t'.liSan Jose, bi sung gan, b\lng bi
chu6'ng, an u6ng khong duqc; nha thuong cM; sau theo phuong
phap du6ng sinh va u6ng wheatgrass duqc 3 thang, suc khoe
cua bac dii dan cfan hai ph\lc va di dUng l'.li blnh thuang.

- Chi c. c. T. hi~n cu ng\l t'.li Milpitas, bi b¢nh ung thu
mau, sau mN thai gian chiia tri dung du mqi thu thu6c cling
khong co ket qua. Sau mQt thai gian dung wheatgrass cung v6'i
phuong phap du6'ng sinh nay dii duqc khoe m'.lnh tra l'.li va
b¢nh t1).tbien mat.

- C\I H. L. nam nay 86 tu6i, tru6'c kia vll6'n tu6i sau m6i
Ian di ti~u dem giac ngu cua c\l rat kho tiep t\lC va ngay hOrn
sau C\l earn tMy m~t moi, sau khi dung wheat grass duqc vai
ngay c\l cho biet suc khoe c\l t6t hon va tri~u chUng kho ngu l'.li
khOng con niia, b:1y gia m6i dem C\lco mQt giac ngu ngon.

- Chau cua ong T.
N.bi b~nh suyiSnluc nao
di dau cling phai mang
theo thu6c, sau mQt thai
gian u6ng thi'r wheat­
grass thl nhiingcon
suyiSn giam dan va cho

d€~ nay sau hon mQt
nam b~nh suyiSn khong
con niia.

- Co mQt ph\l
huynh cua con em a
Trung Tam bi bu6'u a
c6, dii dung nu6'c wheat­
grass tuoi trong vong ba
tuan liS,bu6'u tu tu bien
mat.
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rat nhieu b~nh khac deu dU<Jcchua khoi nha dung wheatgrass ...

Tren day la m¢t it twang h<Jptrong so nhilng nguai ma t6i
dU<Jcbiet dii an uong theo thien nhien va kien nMn trong sl!
dung nuoc wheatgrass tuai, rau co tnii cay tuai cung cac phuang
phap duang sinh nay dii dU<Jcblnh ph1,1choan toano M¢t so
nguai nghi nga hoi t6i: t~i sao khoa h9C, tay y ngay nay tien b¢
nhu vi!-ycon kh6ng chua dU<Jcsao chi an uong may tM rau co
ma chua het b~nh? T6i dii thua cung qui vi do tom tat nhu sau:

tuy can ca va duyen nghi~p cua moi nguai, b~nh ti!-tgay ra boi
hai yeu to chinh trong dai song hang ngay do la Tinh Th'an va
Thl!C Phfim va chi co chinh chUng ta moi hi~u chUng ta ma
th6i, b~nh ti!-tkh6ng phai m¢t sang m¢t chi'eu ma no xfiy ra,
chUng la hi!-uqua cua nhilng chuoi ngay song tam than bat an,
cho nen khi b~nh ti!-tdii xuat hi~n thl vi~c dau tien la chUng ta
phai thay d6i (tam) thai d¢ trong cu¢c song (tinh than) cua
chinh chUng ta; Con v'e thl!c phfim (than), Wi xin li!-pl~i lai cua
6ng t6 nganh tay y hi~n d~i, Hipprocrates, dii noi:"chinh nhilng
tMc an hang ngay la thuoc chua b~nh cho chung ta va thuoc
chua b~nh cho chung ta chinh la nhilng thl!c phfim chUng ta an
"; Trong Wheatgrass chung ta dii biet co toi 70% la chat Di~p
L1,1cTo (Chlorophyll) ma cach day han 50 nam cac Bac Sl
Gurskin, Davis, Redpath dii dung chat nay d~ chua b~nh: tu
nhUng b~nh th6ng thuang nhu chay mau nuOu rang, b~nh v'e
da, cho den cac b~nh nan y d'eu thanh c6ng. Sau do cac nha che
t~o thuoc tay bat dau nhfiy vao voi m1,1cdfch thuang m<;ti,che
bien chat Di~p L1,1cTo nhan t<;tonhung den khi dem cho b~nh
nhan dung thl b~nh kh6ng bet l~ con bi nhilng phan ling (side
effect) kh6ng tot, cho nen nhi'eu nguai dii kh6ng tin vao chat
Di~p L1,1CTo va chuang trlnh nay dii bi huy bo, kh6ng may ai
con d~ y den chat Di~p 11,1Cto nua. M¢t thai gian sau cac nha
dinh duang, cac bac sl, cac khoa h9C gia nghien CUudii phan
tfch cac chat cling c6ng d1,1ngcua Di~p 11,1cto trong Wheat­
grass va Barley cho thay nhilng can b~nh dii dU<Jcchua tri han
50 nam v'e twoc la nha no cMa han 100 chat dinh dui1ng thien
nhien rat can thiet cho ca tM chung ta; trong Wheatgrass con
co chat abscisic acid la m¢t chat chong l~i cac te bao ung thu
va tumors. Ngoai ra voi sl! tien b¢ cua khoa h9C ma cac nha
bac h9C, sinh vi!-th9C, bac sl va dU<Jcsl dii nghien cUu den
nhilng sl! cau t~o, bien d6i hOa h9C trong ca th~ con nguai, ma
trong do cac enzymes gift vai tro rat quan tr9ng. Kham Pha cua
cac nha nghien CUutren the gioi moi day d'eu c6ng nhi!-nding
Enzymes trong cac nUOcrau co ho~c trai cay tuai khi vao trong
ca th~, chung co nhi~m v1,1tieu hoa hay trung hoa cac d¢c to 0
ti!-ntUng te bao m¢t (chUa ti!-ngoc) thanh ra b~nh nhan kh6ng
bi phiin ling (side effect), ngu<Jc l~i cac thuoc tr1,1sinh khi
chUng ta uong vao chUng se giet nhilng te bao xau cling nhu
tot, co khi cac te bao b~nh ti!-tcon sot l~i, cung lam h~i cac te
bao khac nua, do do b~nh nhan se bi cac phan ling do thuoc
(side effect) gay ra va b~nh ti!-tnhi'eu khi kh6ng di~t dU<Jcti!-n

goc, sau m¢t thai gian nol~i tai phat. Ngoai enzymes ra, trong
cac nuoc rau co, trai cay tuai con co cac chat khoang, sinh to,
amino acid, chat d~ va rat nhi'eu chat b6 dui1ng thien nhien
khac do do no giup rat nhi'eu trong sl! hoi sinh cua cac te bao
dii bi nhi~m d¢c do b~nh ti!-tgay ra cung lam chi!-ml<;tisl! liio
hOa cua cac te bao khac. Chinh VI the ma theo thai gian dung
cac nuoc rau co cung cac nuoc trai cay tuai tuy theo ca tM moi
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nguai cac te bao dau yeu hay b~nh ti!-ttu tu bien mat thay vao
do la cac te bao khoe m~h dii dU<Jccau t~o boi cac chat dinh
dui1ng thien nhien. Den day Wi thiet nghl chUng ta dii hi~u
di'eu can ban la t~i sao nuoc trai cay, rau co tuai thien nhien,
d~c bi~t la nuoc Wheatgrass va Barley tuai thien nhien (or­
ganic: kh6ng dung phan bOn hOa h9C cling nhu cac thuoc hOa
h9C d~ trong tr9t) dii ngan ngua va hoa giai dU<JCnhilng b~nh
tu th6ng thuang cho den cac b~nh nan y.

Trong thai gian qua, m¢t so quy vi g9i den Trung Tam
Hung- Vuang co nhilng cau h6i thac mac nhu sau:

- T6i biet la Wheat grass rat tot, b~n be t6i nhi'eu nguai
dung dii dU<Jckhoe m~h, nhilng b~nh l~t v~t nhu nhlic dau,
hay m~t m6i, dau nMc.v.v. deu bien mat. T6i co uong thi't vai
Ian nhung moi khi uong vao thl thay n6n nao kho chiu nen t6i
kh6ng tiep t1,1cuong nua xin Gs cho biet t~i sao? Ngoai Wheat­
grass ra co tM rau co, trai cay tuai nao khac uong thay the
kh6ng?

Thua quy vi, Wheatgrass la m¢t lo~i thl!c phfim cling nhu
cac lo~i rau co tuai khac, co nguai uong h<Jpva co nguai ngi'ti
thay mui la dii thay ngay roi nen kho uong, twang h<Jpkho
uong quy vi co tM pha chung voi nuoc ca rot tuai (1 oz. hay 2
oZS.voi 14 ozs. ca rot, ho~c nuOc tao tuai ...); neu kh6ng h<Jp
thl quy vi co th~ dung nuoc ca rot tuai cung voi cac thli rau co
tuai khac cling dU<Jc,ngoai ra Green Barley cling la m¢t lo~i
co ma chat b6 duang tuang duang nhu Wheatgrass nhung vi
cua no hai dang va cach trong chUng t6i dii trlnh bay 0 Ban Tin
Hung- Vuang trong so truoc.

- Lan dau tien Wi uong khoang 5,ozs.Wheatgrass, t6i bi
xay xfim, n6n ge, chOng m~t kh6ng di dUng dU<Jc

nhu vi!-yco h~i kh6ng?

Thua quy vi, VI nuoc Wheat grass co toi 70% chi'lt di~p 11,1c
to va rat nhi'eu chat b6 dui1ng khac cho nen khi moi bat dau
uong chUng ta chi uong 1 oz. wheatgrass voi khoang 10 oZS.ca
rot tuai trong vong tuan l~, sau do chUng ta co th~ tang oan len.
Con twang h<Jp Ian dau uong qua nhi'eu ma bi nhilng tri~u
chUng nhu tren thl vi~c dau tien chUng ta phai uong them nhi'eu
nuoc tao tuai, ca rot tuai hay nUOcam roi di nam nghi M ca tM
dU<Jcnghi ngai sau m¢t thai gian se tro l~i blnh thuang va
kh6ng co h~i gl het.

- Moi khi uong nuoc trai cay tuai t6i bi di cau, phan kh6ng
dU<JCtot va rat kho ngi'ti Wi S<Jqua nen ngung kh6ng uong nua,
neu t6i tiep t1,1Cuong co h~i cho ca tM kh6ng?

Thua quy vi, neu uong wheatgrass hay nuoc trai cay tuai
ma bi di cau nhu vi!-ythl nen tiep t1,1Cuong, thuang thl phai mat
khoang tu 3 den 5 ngay thl ca th~ se tro l~i blnh thuang VI

trong ru¢t cua chUng ta cMa qua nhi'eu chat d¢c nen khi nuoc
trai cay tuai co nhilng enzymes cung cac chat dinh duang khi
g~p chi'lt da trong ru¢t gla no tl! d¢ng sinh ra cac phan Ung hoa
h9C M tfiy s~ch bang cach thai cac chat d¢c do ra ngoai, lau
hay mau la tuy truang h<Jpmoi nguai.
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