‘twm‘} ,94&5’&»9 56&»/»

Sau bai Wheatgrass dugc phd bién cdch day gan hai nam,
cang ngay ching t6i cang nhan dugc su thong bdo cha qui vi
biing dién thoai hodc bing tha c6 nhitng noi xa nhu Alhambra,
CA; Denver, Colorado; Preston, Australia.... cho biét hiéu qua
ctia qti vi khi ding Wheatgrass, ciing khuyén khich chiing t6i
nghién cttu, tim hiéu dé phé bién them vé nhitng loai thuc phdm
khéc c6 gid tri giong nhu wheatgrass. Trong s6 Ban Tin HUNG-
VUONG B6 2, S6 3 chiing toi ¢6 ding bai vé nudc Ca rot tuoi
cting su ich 1¢i ctia n6, Ban Tin HUNG-VUONG B¢ 3, S6 1
néi vé GREEN BARLEY c6 cong dung va ich lgi giong nhu
WHEATGRASS. Pugc sy huéng ing va khich 1¢ cua qgi vi,
ching t6i s& c6 gdng nghién ctu va fim hiéu cing tng dung
cho chinh ban than trioc, néu thdy cé hiéu qua t6t ching toi
mdi dem phd bién dé tit ca moi nguoi bi€t ma dng dung. Vi
theo Hipprocrates, cha dé ra nganh y khoa hién dai, da timg
noéi: * Thyc phdm an hang ngay la thudc cta chiing ta va
thudc diing dé chita bénh chinh 12 thuc phdm chiing ta an hang
ngay”.

Trong s6 qui vi
dung thuc phim
wheatgrass tuoi hang
ngay, c6 rdt nhidu vi
da tu chita khoi duge
nhitng bénh nan y
ciing yéu cau phd
bién dé moi nguvi
ciing biét vi trudc kia
chinh quy vi nay
khéng tin hodc
khong dugc biét dén
vaho di diing di moi
loai thudc chita tri
mdi khong khoi. Sau
day t6i xin trinh bay
mot 86 truong hop da
duge khoi:

- Biac N.T.L.
ngoai 70 tudi, hién
cu ngu tai San Jose,
bic bi phong thédp, dau khdp xuwong di ding phai dung gay
trong sudt hon 15 nam qua, khi biét dén wheatgrass va cdc
thitc an thién nhién bac da dung trong khoang gan 2 nam, nay
béc rit khde manh di ding nhu thudng céc bénh lat vat déu
bién mét; ngoai ra gia dinh béc con gitip rat nhiéu ngudi khéc
théat khéi nhitng bénh nan y.

- Ong H.M. ngoai 40 tudi, hién cu ngu tai Sunnyvale, bi
bénh viém gan C, trong gan c6 cuc budu I6n 1.7, viing bung
luén luén bi dau, di ting chita bénh tai bénh vién San Fran-
cisco, Stanford nhung khong c6 két quia, Béc s bat nghi lam vi
stic khoe cang ngiy cing yéu kém. Di tim di moi loai dugc
théo khac dé chita nhung vén khong c6 két qua, khi nghe dén
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wheatgrass 6ng vin khong tin va ty tim hiéu, sau mét thoi gian
diing thir 6ng thdy c6 hiéu qua, stc khoe gia ting, con dau bdt
dan va 6ng tiép tuc diing dén nay sic khoe cia dng da hoi phuc
va di lam trd lai cdc ban cling s6 rat 1y 1am ngac nhién ciing
mimg cho anh, sau nay di tdi kham thi bénh viém gan khong
cdn nita, cuc budu bién mat.

- Bac H. N. 69 tuédi, ngu tai San Jose, bi sung gan, bung bi
chudng, dn udng khong duge; nha thuong ché; sau theo phuong
phédp dudng sinh va uéng wheatgrass dugc 3 thing, siic khoe
clia bac di dan dan hoi phuc va di ding lai binh thudng.

- Chi C. C. T. hién cu ngu tai Milpitas, bi bénh ung thu
mAu, sau mot thoi gian chiia tri ding di mei thit thudc ciing
khéng cé két qua. Sau mot thoi gian diing wheatgrass cling véi
phuong phép dudng sinh nay di dugc khoe manh trg lai va
bénh tat bién mat.

- Cu H. L. nam nay 86 tudi, trudc kia vi 16n tudi sau méi
I4n di ti€u dém gidc ngu cta cu rat khé tiép tuc va ngay hom
sau cu cam thdy mét moi, sau khi ding wheatgrass duoc vai
ngay cu cho biét stic khoe cu t6t hon va triéu ching khé ngt lai
khong con nita, bay git méi dém cu c6 mot gidc ngl ngon.

- Chéu cta ong T.
N.bi bénh suyén liic nao
di dau ciling phai mang
theo thudc, sau mot thoi
gian udng thur wheat-
grass thi nhitng con
suyén giam dan va cho
dén nay sau hon mot
nam bénh suyén khong
con nita.

- C6 mot phu
huynh cua con em &
Trung Tam: bi budu &
¢6, dd diing nudc wheat-
grass tuoi trong vong ba
tuan 1€, budu tir tir bién
mat.

- Ong ba H.AN
m6i & Uc qua cho biét
sau khi bai vi€t veé
Wheatgrass cua Hing-
Vuong News duogc phd bién tai thanh ph ong ba cu ngu thi
két gquia veé sitc khde cia quy vi da ding Wheatgrass trong cong
dong nguoi Viét rdt 14y lam ngac nhién va cho day la thude
tién vi bénh gi uéng vao ciing c6 hiéu qua. Toi xin trinh bay
mot vai trudng hgp ma theo 6ng ba H.A.N. cho biét nhu sau:
ba cu cua chi bj dau nhitc hai ba vai dd mugi miy nim qua,
chita dtt moi loai thudéc ma vén khong khoi, uéng thir wheat-
grass sau hai tuan thay bét rat nhiéu cho dén bay gid thi cu da
hét dau hai ba vai, stic khoe gia ting; c6 ngudi bi ra mo hoi tay
udng duge hon mot thang hai ban tay hét ra mo hoi; c6 vi bi
nhtic d4u kinh nién ciing uéng thtt, sau vai ngdy thdy cé hiéu
qia cho dén bay gid thi bénh nhitc dau bi€n mat; da s6 quy vi
cao nién udng vao déu thdy khoe ra an duge ngt ngon va con
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it nhiéu bénh khic déu dugc chita khoi nhd diing wheatgrass...

Trén day 12 mot it trudng hop trong s6 nhitng ngudi ma toi
dugc biét da an uéng theo thién nhién va kién nhén trong su
diing nudc wheatgrass tuoi, rau 6 trdi cy tuoi cling cdc phuong
phdp dudng sinh nay da dugc binh phuc hoan toan. Mot s6
ngudi nghi ngd hoi téi: tai sao khoa hoc, tay y ngay nay ti€n by
nhut vy con khong chita duge sao chi an udng mdy thit rau cé
ma chita hét bénh? Téi da thua ciing qui vi dé tém tit nhu sau:
tiy can co va duyén nghiép cia mbi ngudi, bénh tat gay ra boi
hai yé&u 18 chinh trong doi séng hang ngay d6 1a Tinh Than va
Thuc Phdm va chi ¢6 chinh ching ta méi hiéu ching ta ma
théi, bénh tat khong phai mot séng mot chidu ma né xdy ra,
chiing 12 hau qua ctha nhitng chudi ngay s6ng tam thén bét an,
cho nén khi bénh tat d xuét hién thi viéc dau tién la ching ta
phai thay déi (tam) thai d¢ trong cudc sdng (tinh thin) cla
chinh ching ta; Con vé thuc phdm (than), toi xin lap lai 16i ctia
ong t6 nganh tay y hién dai, Hipprocrates, d4 néi:”chinh nhimg
thitc an hang ngay 12 thudc chifa bénh cho chiing ta va thuéc
chita bénh cho chiing ta chinh 1a nhiing thuc phdm ching ta an
“: Trong Wheatgrass chiing ta da biét c6 t6i 70% la chat Diép
Luc Té (Chlorophyll) ma cdch day hon 50 nam cédc Bdc Si
Gurskin, Davis, Redpath da ding chit nay dé chita bénh: tir
nhitng bénh. théng thudng nhu chay mdu nuéu rang, bénh vé
da, cho dén céc bénh nan y déu thanh cong. Sau dé céc nha ché
tao thudc tay bt dau nhdy vao v6i muc dich thuong mai, ché
bién chat Diép Luc T6 nhén tao nhung dén khi dem cho bénh
nhan diing thi bénh khong hét lai con bi nhitng phéan iing (side
effect) khong t6t, cho nén nhiéu ngudi da khong tin vao chat
Diép Luc T6 va chuong trinh nay da bi hity bo, khong mdy ai
con dé ¥ dén chat Diép luc t6 nita. Mot thoi gian sau cic nha
dinh dudng, cdc béc si, cdc khoa hoc gia nghién citu da phan
tich cdc chét cing cong dung cua Diép luc t6 trong Wheat-
grass va Barley cho thay nhiing cin bénh dé dugc chita tri hon
50 nam vé trudc 12 nhd né chita hon 100 chat dinh dudng thién
nhién rét can thiét cho co thé chiing ta; trong Wheatgrass con
c6 chét abscisic acid 12 mét chat chéng lai cic t€ bao ung thu
vi tumors. Ngoai ra v6i su ti€n bo cta khoa hoc ma céc nha
béc hoc, sinh vat hoc, béc si va dugc si dd nghién citu dén
nhiing su c4u tao, bi€n déi héa hoc trong co thé con ngudi, ma
trong d6 c4c enzymes giit vai tro rit quan trong. Khdm phd cta
céc nha nghién ctfu trén thé gidi méi day déu cong nhén ring
Enzymes trong céc nudc rau co hodc tréi cay tuoi khi vao trong
co thé, ching c6 nhiém vu tiéu héa hay trung hoa céc doc t6 &
tan timg t€ bao mot (chita tan goc) thanh ra bénh nhan khong
bi phan tng (side effect), ngugc lai cdc thuéc tru sinh khi
chiing ta uéng vao chdng s& giét nhitng t€ bao xdu cling nhu
t6t, c6 khi cdc t€ bao bénh tat cdn sét lai, cing lam hai céc t&€
bao khédc nita, do dé bénh nhén s& bi cdc phan tng do thude
(side effect) gy ra va bénh tat nhigu khi khong diét duge tan
gdc, sau mot thoi gian nd lai tai phat. Ngoai enzymes ra, trong
c4c nudc rau cd, trai cay tuoi cdn ¢ cdc chit khodng, sinh t6,
amino acid, chéit dam va rat nhigu chdt bé dudng thién nhién
khéc do dé né gidp rét nhiéu trong sy hoi sinh cua céc t€ bao
da bi nhiém doc do bénh tat gay ra ciing lam cham lai su ldo
héa ctia cic t€ bao khic. Chinh vi thé ma theo thoi gian diing
céc nuéc rau co cling cée nudc trédi cay tuoi tity theo co thé méi
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ngudi cdc t€ bao dau y&u hay bénh tat tir tir bi€n mét thay vao
dé 1a c4c t€ bao khde manh da duge cdu tao bdi cic chdt dinh
dudng thién nhieén, Pén day toi thi€t nghi ching ta di hiéu
diéu can ban 12 tai sao nudc trdi cdy, rau co tuoi thién nhién,
dac biét 1a nudc Wheatgrass va Barley tuoi thién nhién (or-
ganic: khong diing phan bén héa hoc ciing nhu céc thude héa
hoc d€ trong trot) da ngin ngira va hod gidi duge nhiing bénh
tir thong thuong cho dén céc bénh nan y.

Trong thoi gian qua, mot s6 quy vi goi dén Trung Tam
Hiing-Vuong cé nhiing ciu hoi thdc méc nhu sau:

- Téi biét 12 Wheatgrass rdt t6t, ban be toi nhigu ngudi
ding di dugc khée manh, nhitng bénh 1t vit nhu nhic dau,
hay mét méi, dau nhic.v.v. déu bién mat. Téi ¢6 udng thix vai
Ian nhung méi khi uéng vao thi thdy non nao khé chiu nén t6i
khong tiép tuc udng nita xin Gs cho biét tai sao? Ngoai Wheat-
grass ra c6 thi rau co, trdi cay tuoi ndo khic udng thay thé
khong?

Thua quy vi, Wheatgrass 1a mot loai thyc phdm ciing nhu
céc loai rau c6 tuoi khdc, c6 ngudi uéng hgp va ¢6 ngudi ngui
thdy mui 14 da thdy ngdy roi nén khé uéng, trudng hop khé
udng quy vi cé thé pha chung véi nudce ca rét tuoi (1 oz. hay 2
0zs. vGi 14 ozs, ca rdt, hodc nudc tdo tuoi...); n€u khong hop
thi quy vi ¢6 thé ding nude ca rét tuoi cuing vdi céc thit rau co
tuoi khéc ciling dugc, ngoai ra Green Barley ciing 1a mdt loai
cé ma chit bé dudng tuong duong nhu Wheatgrass nhung vi
ctia né hoi didng va cdch trong chiing t6i di trinh bay ¢ Ban Tin
Hung-Vuong trong s6 trudc.

- Lan dau tién t6i udng khoang 5 ozs.Wheatgrass, t6i bi
x4y x4m, noén ge, chéng mat khong di ding duge

nhu viy co hai khong?

Thua quy vi, vi nudc Wheatgrass c6 téi 70% chat diép luc
6 va rdt nhiéu chat bd dudng khic cho nén khi méi bit dau
uéng chiing ta chi uéng 1 oz. wheatgrass véi khoang 10 ozs. ca
r6t tuoi trong vong tuan 1&, sau d6 ching ta c6 thé tang dan lén.
Con trudmg hop [an dau udng qud nhidu ma bi nhitng triéu
chiing nhu trén thi viéc dau tién chiing ta phai uéng thém nhiéu
nudc tdo tuoi, c¢a 1ot tuoi hay nude 4m rdi di nam nghi dé co thé
dugc nghi ngoi sau mot thdi gian s& trd lai binh thudng va
khéng c6 hai gi hét.

- M6i khi uéng nudc tréi cay tuoi toi bi di cau, phan khong
dugce t6t va rit khé ngii toi s¢ qué nén ngung khong udng nira,
néu t6i ti€p tuc udng c6 hai cho co thé khong?

Thua quy vi, néu uéng wheatgrass hay nudc trai cay tuoi
ma bi di cau nhu vay thi nén ti€p tuc uéng, thudng thi phai mét
khoang tir 3 dén 5 ngdy thi co thé s& trd lai binh thudng vi
trong rudt cia ching ta chifa qiia nhiéu chat déc nén khi nudc
trdi cay tuoi cé nhiing enzymes cung cdc chat dinh dudng khi
gip chét do trong rudt gia né tu dong sinh ra cdc phan tng héa
hoc dé tdy sach bing cdch théi cdc chit doc dé ra ngoai, lau
hay mau 12 tily trudng hop méi ngudi.
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